Milodziez szkolna i dorosli

Edukacja seksualna dzieci i mlodziezy wcigz wzbudza w naszym kraju wiele emocji.
Jednak coraz wigcej autorytetow, takze z kregu KoS$ciota katolickiego oraz instytucji
promujgcych wychowanie w zakresie seksualnosci zaznacza, ze jest ona konieczna. Cen¢ za
brak rzetelnej wiedzy najczesciej ptaca mtodzi ludzie, a jest nig czesto: wczesna inicjacja,
niechciana cigza, choroby przenoszone droga piciowa, brak umiejetnosci nawigzywania
glebszych relacji z drugg osoba, czy wrecz gwatt i molestowanie seksualne. Odpowiedzialno$¢
za wychowanie seksualne dziecka spoczywa w wigkszos$ci na rodzicach. Oni sami potrzebuja
rzetelnych informacji co do tego jak edukowac swoje dzieci.

Prezentowane warsztaty cechuje podejscie systemowe wobec omawianyCh tresci, tacza
wiedzg z podstaw: seksuologii, wiedzy o rodzinie, mitosci i uczuciach. Zaangazowanie
nauczyciela oraz bezstronno$¢ ideologiczno-polityczna, przektada si¢ na wiarygodno$é i jakos¢

ushug.

1. Profilaktyka zdrowotna okresu dojrzewania

Blok tematyczny zawiera informacje zwigzane z:

-dojrzewaniem biologicznym w powigzaniu z dojrzewaniem psychoseksualnym
- higieng osobista

- czynnikami zaklocajacymi dojrzewanie

Warsztaty przeznaczone sg dla mtodziezy w wieku 11-14 lat

Czas trwania 45 min

2. Ryzykowne zachowania seksualne

Blok tematyczny zawiera informacje zwigzane z:
- ryzykownymi zachowaniami seksualnymi
- inicjacjg seksualng
- asertywnoscig seksualng
Warsztaty przeznaczone sg dla mlodziezy w wieku od 13 lat

Czas trwania 45 min

Wychowanie seksualne- wsparcie edukacyjne rodzicéw, opiekunow, nauczycieli
Rodzice 1 opiekunowie muszg zmierzy¢ si¢ z wieloma wyzwaniami stawianymi im
przez dzieci. Jednym z nich jest wspieranie zdrowia seksualnego. Jednak niewielu rodzicow

wie jak rozmawia¢ z dzieckiem na temat seksualno$ci, czgsto czuja si¢ zaklopotani



I zawstydzeni. Obawy wzbudzajg czesto przejawy dzieciecej seksualnoSci, a pdzniej
ryzykowne zachowania seksualne ich juz nastoletnich dzieci.

Odpowiedzia na rosnacg potrzebe wiedzy o rozwoju psychoseksualnym dzieci sa
prezentowane warsztaty. Stanowig one nie tylko zrédto informacji, lecz réwniez ksztattuja
umiejetnos¢ rozmowy z dzieckiem, nastolatkiem. Pozwalajg spojrze¢ na seksualnos¢ jak na
uniwersalny element wazny dla rozwoju tozsamosci.

Warsztaty:

Skad sie biora dzieci?

Zakres tematyczny:

- rozw0j psychoseksualny dziecka

- przejawy dziecigcej seksualnosci

- jak rozmawia¢ O TYM z dzie¢mi

- ochrona dzieci przed wykorzystaniem seksualnym

Czas trwania: 120 min

Trud dojrzewania

Zakres tematyczny:

- wyzwania dojrzewania, dezintegracja seksualna

- erotyzm 1 zachowania seksualne mtodziezy

- asertywnos$¢ wobec ryzykownych zachowan seksualnych

Czas trwania: 120 min

»Nadzieja przy nadziei”.

Ciaza to niewatpliwie szczeg6lny 1 wyjatkowy okres w zyciu kazdej kobiety. To czas niosacy
za sobg wiele zmian, niemal we wszystkich sferach zycia przyszte; matki, rowniez w sferze
zdrowia seksualnego. W czasie cigzy oraz po porodzie zdrowie seksualne jest powszechnym
problemem, ktory nie jest zbyt czesto omawiany w trakcie opieki prenatalne i poporodowe;j.
Seks jest czg$cig partnerdw, a nie tylko czym$ co robig. Powinni mie¢ wiedz¢ o wyrazaniu
siebie jako istot zmystowych, w takim samym stopniu jak przed zaplodnieniem 1 urodzeniem

dzieci.

Proponowane zajecia uzupelniaja program szkoly rodzenia o informacje zwigzane

z seksualnos$cig kobiet w cigzy i potogu.

Omawiane obszary tematyczne:



- zmiany hormonalne i zmiany miejscowe w cigzy wplywajacych na seksualnosé¢

- roli psychiki w aktywnosci seksualnej ci¢zarnej

- aktywnos¢ seksualna kobiet w cigzy

- wplyw aktywnosci seksualnej kobiet w cigzy na stan zdrowia noworodka

- okres poporodowy i karmienia piersig a utrzymanie intymnych relacji z partnerem

Warsztaty przeznaczone sg dla kobiet w cigzy i ich partneréw, szkot rodzenia

Czas trwania 60 min.

Warsztaty uzyskaty pozytywna opini¢ dr n. o zdr. Izabeli Mezyk, mgr potoznictwa,
pielggniarki, edukatora seksualnego, kierownika Zaktadu Profilaktyki Chorob Kobiecych
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.



