Problemy zdrowotne nerek i pecherza moczowego.

Przewlekta Niewydolnos¢ nerek i1 nietrzymanie moczu postrzegane sg przez przedstawicieli
Migdzynarodowej Organizacji Zdrowia (WHO) jako jeden z wazniejszych, ogolnoswiatowych
probleméw zdrowotnych XXI wieku. W zwigzku ze starzeniem si¢ populacji czgstosé
wystepowania schorzen bedzie si¢ zwigkszaé, wywierajac coraz wigkszy wptyw na jako$¢
zycia spoleczenstw. Istotg dziatan profilaktycznych jest przedstawienie czynnikow ryzyka
choroby jak, mozliwo$ci wdrozenia postgpowania spowalniajacego jej rozwdj i radzenie sobie

z objawami juz wystepujacymi.

Proponowane warsztaty sa odpowiedzig na potrzeby osOb interesujacych sie tematyka
zdrowotng jak i chorujgcych zwlaszcza na nadci$nienie tetnicze, cukrzyce i nietrzymanie
moczu. Program warsztatow jest tak skonstruowany, aby w sposob przystepny przyblizat

wiadomosci niezbedne w nefroprofilaktyce 1 nietrzymaniu moczu.

Zakres tematyczny warsztatow:
1. Anatomia i fizjologia uktadu wydalniczego
Czynniki ryzyka chordb nerek i nietrzymania moczu
Objawy chorobowe
Podstawowe badania diagnostyczne i przygotowanie do nich

Dziatania profilaktyczne
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Samoobserwacja i produkty stosowane w inkontynencji

Czas trwania: 90 min

Odbiorcy: stowarzyszenia, firmy, organizacje, itp.

Przedszkole i szkola podstawowa klasy 1-3

Wychodzac naprzeciw potrzebom matych pacjentéw i ich opiekunéw opracowano autorski
program adaptacji dzieci do czynno$ci wykonywanych przez personel medyczny wobec nich.
Celem jego jest ukazanie, ze wizyta u lekarza i pielggniarki wcale nie musi wigzac si¢
Z nieprzyjemnym przezyciem, jak doswiadczenie bolu, zastrzyk, czy strach. Wazne jest, aby
uswiadomi¢ dzieci, dlaczego wizyta w gabinecie lekarskim jest potrzebna i jak przebiega krok

po kroku. Dodatkowo dziecko ma szans¢ zrozumie¢, ze rodzic, ktéry przyprowadza



podopiecznego na wizyte lekarskg ma na celu jego dobro, zdrowie i tym samym okazuje mu

troske.

Program adaptacji dzieci do czynno$ci wykonywanych przez personel medyczny wobec nich,
przebiega dwufazowo:

1.Adaptacja dzieci do czynno$ci profilaktycznych i leczniczych wykonywanych przez

personel medyczny

Celem pierwszej fazy jest zapoznanie dziecka z elementami: badania fizykalnego, pobierania
krwi, inhalacji oraz sprzetem medycznym takim jak: szpatutki, strzykawki, igty, staza,
wenflony, zestawy do przetoczen, stetoskop, ci$nieniomierz, nebulizator, r6zne rodzaje
termometrow.

Czas zaje¢ 45 min.

2.Adaptacja dzieci do czynnosci wykonywanych przez personel medyczny w trakcie

udzielania pierwszej pomocy w sytuacji urazu

Celem drugiej fazy jest zapoznanie dziecka z dziataniami personelu medycznego
odbywajacymi si¢ w sytuacjach spowodowanych nagtymi urazami, takimi jak: zranienia,
ztamania, oparzenia. W zajeciach wykorzystywany jest: sprzet stabilizujacy, zestaw pozoracji
ran, bandaze.

Czas zaje¢ 45 min.

Milodziez szkolna i dorosli

1. Profilaktyka zdrowotna okresu dojrzewania

Blok tematyczny zawiera informacje zwigzane z:

-dojrzewaniem biologicznym w powigzaniu z dojrzewaniem psychoseksualnym
- higieng osobista

- czynnikami zaktocajacymi dojrzewanie

Warsztaty przeznaczone sg dla mlodziezy w wieku 11-14 lat

Czas trwania 45 min

2. Profilaktyka raka piersi

Rak piersi jest najczesciej] wystepujacym nowotworem ztosliwym wsrdd kobiet
w Polsce. Rocznie z jego powodu umiera w naszym kraju ok. 5000 kobiet. Rak piersi jest

druga — po raku phluc — przyczyna zgonow Polek z powodéw onkologicznych. W roku 2009



zanotowano w Polsce 15 752 zachorowan na raka piersi, natomiast z powodu tego
nowotworu zmarty 5242 kobiety. Samobadanie piersi okresla si¢ czesto mianem
nieinwazyjnego testu przesiewowego. Jednak jednym z elementéw ograniczajacych jego
skutecznos¢ jest fakt braku regularnosci w jego wykonywaniu przez kobiety, co
potwierdzajg rowniez polskie badania. Nauka samobadania piersi oraz regularna praktyka
w badaniu i poznawaniu wlasnych piersi motywuje kobiety do myslenia o wtasnym zdrowiu
i daje kobiecie pewne poczucie kontroli. Wczesne wykrycie raka piersi wptywa na
skutecznos$¢ leczenia i lepszg jakos¢ zycia. Biorge pod uwage, ze jest to pierwsza przyczyna
zgondw wsrdd kobiet chorych na nowotwory ztosliwe, nalezy pamigta¢ jak wazng role
odgrywa profilaktyka.
Zakres tematyczny warsztatow:
- anatomig 1 fizjologia gruczohu piersiowego
- najczestszym umiejscowieniem zmian w gruczole piersiowym
- patologicznymi objawami
- samobadaniem gruczotu piersiowego na fantomach
Warsztaty przeznaczone sg dla dziewczat w szkotach ponad gimnazjalnych i dorostych kobiet
Czas trwania 45 min

Maksymalna ilo$¢ 0sob w grupie to 15 osob

3. Profilaktyka raka jadra

Nowotwory jadra stanowig 1,6% zachorowan na nowotwory zlosliwe u mezczyzn.
W grupie mlodych dorostych w przedziale wiekowym 20-44 lat sa najczgsciej wystepujacym
nowotworem, wystepuje W niej 25% zachorowan. Liczba zachorowan na raka jadra w ciggu
ostatnich 3 dekad wzrosta 3-krotnie i w 2010 roku zanotowano prawie 1100 zachorowan. 70%
zachorowan wystepuje pomiedzy 20 a 39 rokiem zycia. Nowotwory ztosliwe jadra powoduja
U mezczyzn okoto 0,2% zgondéw z przyczyn onkologicznych. W walce z nowotworami
ztosliwymi jadra w duzej mierze znaczace jest wczesne rozpoznawanie oraz mozliwo$é
prowadzenia samobadania przez m¢zczyzn, co w znacznym stopniu poprawia rokowanie oraz
zwicksza szanse na pelne wyleczenie. Dziatania z zakresu profilaktyki pozwalaja na
podejmowanie czynno$ci, ktéore w znacznym stopniu moga pozwoli¢ na zapobieganie
wystgpieniu lub/i rozwojowi nieprawidtowych zachowan w danej grupie. Zakres profilaktyki I

fazy powinny w grupie me¢zczyzn powinien obejmowac dziatania majace na celu zwigkszanie



zakresu wiedzy dotyczacej czynnikow ryzyka choroby oraz znajomosci objawow
prodromalnych, ale i rowniez nauki wykonywania samobadania jader.
Zakres tematyczny warsztatow:

- anatomig i fizjologig jader

- najczestsze umiejscowienia zmian w jadrach

- patologiczne objawy

- samobadanie jader na fantomach
Warsztaty przeznaczone sg dla chtopcoOw w szkotach gimnazjalnych, ponad gimnazjalnych i
dorostych mezczyzn
Czas trwania 45 min.

Maksymalna ilo$¢ os6b w grupie to 15 oséb

4. Warsztaty udzielania pierwszej pomocy - resuscytacja krazeniowo-oddechowa

Blok tematyczny zawiera informacje zwigzane z:
- przyczynami zatrzymania oddechu i krazenia krwi
- udraznianiem droég oddechowych
- resuscytacja kragzeniowo-oddechowa
Cwiczenia praktyczne odbywaja si¢ na wiernie odtworzonych manekinach
umozliwiajacych realistyczny trening podstawowych czynnos$ci z zakresu resuscytacji
krazeniowo — oddechowej 0s6b we wszystkich grupach wiekowych, wedtug
Wytycznych Resuscytacji 2015 ERC.

Warsztaty przeznaczone sg dla dzieci, mlodziezy szkolnej, dorostych

Czas trwania 60 min.

Maksymalna ilo$¢ oséb w grupie to 15 os6b

5. Warsztaty udzielania pierwszej pomocy — opatrywanie ran

Blok tematyczny zawiera informacje zwigzane z:

- rodzajami ran

- mozliwo$ciami zaopatrywania zranien

Cwiczenia praktyczne odbywaja si¢ na zestawach pozoracji ran.
Warsztaty przeznaczone sg dla dzieci, mtodziezy szkolnej i dorostych
Czas trwania 60 min.

Maksymalna ilo$¢ os6b w grupie to 15 oséb



Warsztaty uzyskaty pozytywna opinig¢:

dr n. o zdr. Izabeli M¢zyk, mgr potoznictwa, pielegniarki, edukatora seksualnego, kierownika
Zaktadu Profilaktyki Chorob Kobiecych Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

dr n. med. Zofii Nowak-Kapusty, mgr piclegniarstwa, asystenta w Zaktadzie Promocji Zdrowia
1 Pielegniarstwa Srodowiskowego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach



